PECE.
O DUSEVNI
ZDRAVI

V okrese Jic¢in zacalo fungovat centrum dusevniho zdravi

Od fijna plsobi v okrese Ji¢in nova zdravotné-socialni sluzba s ndzvem centrum dusevniho zdravi
(CDZ). Jejitym pomaha lidem s vaznym dusevnim onemocnénim zvladat kazdodenni Zivot, a to pfimo
tam, kde se citi nejlépe — doma.

Tym centra tvofi socidlni pracovnici a zdravotnici. Podpora se vzdy ptizplsobuje potfebam
konkrétniho ¢lovéka. Mize jit o pomoc se zvladanim projevi onemocnéni, s Ié¢bou, pfijednanina
Uradech, s péci o domacnost nebo s naplnénim volného ¢asu. Velmi dlleZity je aspekt véasné
podpory. To znamena, Ze pomoc je dostupnd velmirychle, a to do 48 hodin, coz je pfi pretizenosti
ambulantni psychiatrické péce klicové.

Sluzba je urcena lidem starSim 16 let, ktefi se potykaji s vaZnym dusevnim onemocnénim, napfiklad
se schizofrenii nebo bipolarni poruchou. Je poskytovana zdarma a neni potfeba doporuceni lékare.
Kontakts tymem zajistuje koordinatorka Barbora Mlejnkova (e-mail: barbora.mlejnkova@pdz.cz, tel.:
773 915 754). Kazdé pondéliod 13 do 16 hodin je moZné pfijit i bez objednanina adresu 17.
listopadu 861, Jicin.

Vice informaci najdete na www.pdz.cz.
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